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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยเชิงสํารวจครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยสวนบุคคลกับการ

เตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ และ 2) หาความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน มีจังหวัดสมุทรสาคร โดยมีกลุมเปาหมายเปนผูสูงอายุในพ้ืนท่ีศึกษา

จํานวน 240 คน ท่ีไดจากการสุมตัวอยางแบบระบบ เก็บตัวอยางโดยใชแบบสัมภาษณท่ีมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.5 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุดและสถิติ

เชิงอนุมาน ไดแก การทดสอบคาที การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ

เพียรสัน โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลการวิจัย พบวา 1) ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได และความเพียงพอของรายได มีความแตกตางกันกับการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แตเพศ อายุ สถานภาพสมรส และโรคประจําตัว ท่ีแตกตางกันมกีารเตรียมตัวกอน

เขาสูวัยสูงอายุไมตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และ 2) การหาความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขา

สูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสงูอายุตําบลแคราย อําเภอกระทุม

แบน จังหวัดสมุทรสาคร อยูในระดับปานกลาง การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสงูอายุ ประกอบดวย ดานเศรษฐกิจ ดานท่ี

อยูอาศัย และดานการใชเวลา มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในระดับต่ํา ดานสุขภาพรางกายมี

ความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในระดับต่ํามาก สวนดานจิตใจมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุในระดับปานกลาง  
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Abstract 

This survey research aimed to 1) compare the differences of personal factors related to 

preparing into aging; and 2) find the relationship of preparing into aging and the quality of life of 

the elderly in Khaerai Sub-District, Krathumbaen District, Samutsakhon Province. The target group 

was 240 elderly in the study area selected by systematic random sampling. Data were collected 

by structured interview with confident level of 0.5. Analysis statistics using descriptive statistics 

include percentage, mean, standard deviation, minimum, maximum and Inferential statistics 

include T-test, one way analysis of variance (ANOVA) and Pearson’s product moment correlation 

coefficient with significance level of 0.05. The study found that 1) the differences of personal 

factors including educational level, occupation, income and the adequacy of income related to 

preparing to aging had a significance level of 0.05. But the differences in gender, age, marital 

status and underlying diseases related to preparing for aging had no significant difference of 0.05; 

and 2) Correlation of preparing into aging and quality of life of the elderly found that the overall 

quality of life is moderate. Preparing into aging for economic support, housing and leisure time 

was positively related to the quality of life of the elderly at low level. Preparing for physical 

health was related to the quality of life of the elderly at extremely low level and preparing for 

psychological well-being was related to the quality of life of the elderly at moderate level. 
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บทนํา 

 จากความสําเร็จความกาวหนาดานการแพทยและสาธารณสุขของประเทศไทย ทําใหลดอัตราการเพ่ิม

ประชากรไดอยางรวดเร็ว สงผลใหจํานวนและสัดสวนของประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว กลาวคือสัดสวน

ประชากรผูสูงอายุ หรือผูท่ีมีอายุมากกวา 60 ปสูงข้ึน จนกลายเปนประเทศของสังคมผูสูงวัย คือมีประชากรผูสูงอายุ

มากกวารอยละ 10 อยางไรก็ตามสังคมไทยไดเริ่มเตรียมการลวงหนามาบางแลว เชน แผนพัฒนาประเทศ แผน

ผูสูงอายุแหงชาติ และแผนอ่ืนๆ ใหความสําคัญและมีเรื่องของการพัฒนาเพ่ือผูสูงอายุอยูดวยเสมอมา (สํานักงาน

สถิติแหงชาติ, 2551) การสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทย ยังไมมีการบัญญัติไวโดยเฉพาะ คงมีแต

กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการจัดสวัสดิการของผูสูงอายุ ซึ่งไมสามารถเอ้ือประโยชนหรือใหความคุมครองสงเสริม

คณุภาพชีวิตผูสูงอายุไดอยางเสมอภาคเทาเทียมกันและเปนธรรมเทาท่ีควร ดังน้ันการดูแลเอาใจใสตอผูสูงอายุของ

สังคมน้ันมีความจําเปน เพราะในวัยผูสูงอายุเปนวัยท่ีตองปรับตัวกับการเปลีย่นแปลงและการสูญเสียตางๆ เชนความ

สมบูรณแข็งแรง ความสวยงามของรางกาย เพ่ือน สถานภาพสมรส อาชีพ และรายได สภาวะของการสูญเสีย

ดังกลาว จะมีผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีอารมณ เศรา วาเหว รูสึกโดดเดี่ยว ความมีคุณคาใน

ตนเองต่ํา สิ้นหวัง และขาดท่ีพ่ึงพิง อันจะสงผลใหคุณภาพชีวิตตามการรับรูลดลง ดังน้ัน การสงเสริมคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุเพ่ือใหเกิดผลดี และประสบความสําเร็จไดน้ันจะตองทําใหผูสูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได ตองมีการ

เตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ น่ันเอง การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญท่ีจะชวยทําใหผูสูงอายุ

สามารถอยูในสังคมไดโดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2545-2564 (สํานักนายกรัฐมนตรี

,2545) จึงไดมีวัตถุประสงคขอหน่ึงท่ีตองการใหประชากรทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมการ และมี

การเตรียมการเขาสูการเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ  โดยมีมาตรการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือการ

เตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ และสงเสริมใหมีการจัดโครงการใหความรูสําหรับผูท่ีจะเขาสูวัยสูงอายุใหมี

ความรูท่ีถูกตองในทุกเรื่องท่ีจําเปน (Pre-retirement Program) ท้ังในดานเศรษฐกิจ การเงิน ดานสุขภาพท้ังกาย

และใจ รวมถึงการเตรียมความพรอมดานท่ีอยูอาศัย ท่ีถึงแมจะพบวาผูสูงอายุสวนใหญยังคงอยูกับครอบครัวหรือ

บุตรหลานก็ตาม (Wongsith & Siriboon,1999) ทําใหเกิดประเด็นความหวงใยถึงการอยูอาศัยในอนาคตของ

ผูสูงอายุ การเตรียมการดานท่ีอยูอาศัยจึงเปนประเด็นท่ีมีความจําเปนไมนอยกวาการเตรียมการดานอ่ืนๆ 

 จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดปริมณฑลกรุงเทพมหานคร มีสภาพสังคมแบบก่ึงชนบท ก่ึงเมืองประชากรท่ี

อาศัยอยูในเขตเมืองสวนใหญจะตั้งบานเรือนกระจุกตัวอยูริมถนนสายหลักและสายรองมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว 

สวนประชากรในชนบทการตั้งบานเรือนจะกระจายอยูตามริมแมนํ้าลําคลอง (แผนพัฒนาจังหวัดสมุทรสาคร 4 ป 

พ.ศ.2557-2560) มีประชากรอพยพยายถ่ินเพ่ือมาประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมากท้ังแรงงานไทย

และแรงงานตางดาว รวมถึงประชาชนท่ีมีภูมิลําเนาในจังหวัดสมุทรสาครสวนใหญจะประกอบอาชีพรับจางในโรงงาน

อุตสาหกรรม จึงทําใหผูสูงอายุสวนใหญตองอยูบานตามลําพัง ขาดผูดูแลในชวงเวลากลางวันเน่ืองจากลูกหลานตอง

ออกไปทํางานเพ่ือหายไดเลี้ยงครอบครัว ในป 2557 จังหวัดสมุทรสาครมีจํานวนผูสูงอายุ 68,057 คน คิดเปนรอยละ 

8.45 ของประชากรทั้งหมด ในป 2558 มีผูสูงอายุเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 9.04 ของประชากรท้ังหมด และในป 2559 

มีผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 9.79 ของประชากรท้ังหมด 
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จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งในการวัดระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในหนวย

พ้ืนฐานของชุมชนคือระดับตําบล จะสะทอนใหเห็นภาวะสุขภาพของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีไดดีท่ีสุด และมีความเหมาะสม

ท่ีสุดท่ีจะนําไปสูการเตรียมการเพ่ือรองรับผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน และการท่ีผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได จะตอง

มาจากการมองตัวเอง ชุมชน สังคมของตนเองใหชัดเจน และมีความเขาใจในวัฒนธรรมของตนเอง มีเปาหมาย และ

แบบแผนในการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกัน ประกอบดวยจังหวัดสมุทรสาครไดรับมอบหมายใหเปน ผูรับผิดชอบ

จัดทําแผนยุทธศาสตรสุขภาพในเขตสุขภาพท่ี 5 ทําหนาท่ีจัดทําแผนดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ โดยตําบลแคราย 

อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร เปนตําบลนํารองในการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) และยัง

เปนตําบลท่ีกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งพ้ืนท่ีชุมชนตําบลแครายอยูในภาวะสังคมผูสูงอายุท่ีมีความเหมาะสมสําหรับ

การศึกษาในครั้งน้ี จึงพิจารณาเห็นควรท่ีจะทําการศึกษาการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ ในตําบลแคราย เพ่ือนําองคความรูท่ีไดจากการศึกษาไปสะทอนกลับเพ่ือการยกระดับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุท่ีกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในตําบลแครายใหสูงข้ึน และการนําไปปรับใช อันจะสงผลดีตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและประชาชนท่ีกําลังจะเขาสูสังคมผูสูงอายุในภาพรวมตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยสวนบุคคลกับการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ ของผูสูงอายุ

ในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร  

3. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในตําบลแค

ราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแกผูสูงอายุ ท่ีมีอายุ 

60 ปข้ึนไปท้ังชายและหญิง ท่ีมีภูมิลาํเนาในพ้ืนท่ีตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จงัหวัดสมุทรสาคร จํานวน 636 ราย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี จํานวน 240 ราย โดยใชสูตรการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางของแดเนียล 

(Daniel, 1995) การใชสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 

แบบสัมภาษณ โดยแบงออกเปน 3 ตอน ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ ตอนท่ี 2 

แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ ตามแนวคิดของบรรลุ ศิริพานิช(2550) ตอนท่ี 3 

แบบวัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยใชแบบวัดคุณภาพชีวิตฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ชุด 26 

ตัวช้ีวัด ของสุวัฒน มหัตนิรันดกุลและคณะ(2544) มีการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาคาความเท่ียงตรง 

(Validity) จากการนําแบบสัมภาษณไปเสนอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถูกตอง ท้ังน้ีคา 

IOC ท่ียอมรับไดวาขอคําถามมีความเท่ียงตรงคือมคีาตั้งแต 0.5 ข้ึนไป ถาหากมีคานอยกวา 0.5 ถือวาขอคําถามขอ

น้ันไมมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค จะตองตัดขอคําถามน้ันออกไปหรือทําการปรับปรุงขอคําถามขอน้ันใหม
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เพ่ือใหแบบสัมภาษณมีความเท่ียงตรงในเน้ือหา สามารถวัดในสิ่งท่ีตองการได และการทดสอบความเช่ือมั่น 

(Reliability) ไดนําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงกอนการเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกับกลุม

ผูสูงอายุท่ีจะศึกษาวิจัย แตไมไดเปนกลุมตัวอยางการศึกษาไปทดสอบ จํานวน 60 คน การวิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด วิเคราะหความแตกตางดวยการทดสอบคาที (t-

test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance : ANOVA) และวิเคราะห

ความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  

หลักเกณฑในการพิจารณาการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ แบงออกเปน 3 ระดับจาก นอย ปานกลาง 

และมากโดยวิธีการคํานวณความกวางของช้ัน (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2550 ) ดังน้ี  

 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด  = 5 – 1 = 1.33  

จํานวนช้ัน         3  

จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนไดดังน้ี 

คะแนน 1.00 – 2.33 หมายถึงผูสูงอายุมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุในระดับนอย 

คะแนน 2.34 – 3.66 หมายถึงผูสูงอายุมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุในระดับปานกลาง 

คะแนน 3.67 – 5.00 หมายถึงผูสูงอายุมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุในระดับมาก 

 

หลักเกณฑในการพิจารณาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงระดับคะแนนคุณภาพชีวิต แยก

ออกเปนองคประกอบตาง ๆ ไดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 การแบงระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุแยกออกตามองคประกอบ 

 

องคประกอบ 
คุณภาพชีวิต 

ระดับไมด ี

คุณภาพชีวิต 

ระดับปานกลาง 

คุณภาพชีวิต 

ระดับด ี

1. ดานสุขภาพกาย 7 – 16 17 – 26 27 - 35 

2. ดานจิตใจ 6 – 14 15 – 22 23 - 30 

3. ดานความสัมพันธทางสังคม 3 – 7 8 – 11 12 - 15 

4. ดานสิ่งแวดลอม 8 – 18 19 – 29 30 – 40 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 26 – 60 61 – 95 96 - 130 

อางอิง : สุวัฒน  มหัตนิรันดกุล และคณะ, 2544  
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ผลการวิจัย 

 1. ปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายท่ีุเปนกลุมตวัอยางในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน 

จังหวัดสมุทรสาคร มีเพศหญิงและชายมีจํานวนใกลเคียงกัน โดยสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 55.4 มีอายุ

อยูในชวง 60-69 ป คิดเปนรอยละ 48.3 รองลงมา ไดแก อายุอยูในชวง 70-79 ป คิดเปนรอยละ 37.5 และผูท่ีมีอายุ

ในชวง 80 ปข้ึนไป มีเพียงรอยละ 14.2 มีสถานภาพสมรสแตงงานแลว คิดเปนรอยละ 65.8 รองลงมาไดแก 

หมาย/หยา/แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 30.0 สวนใหญการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 84.2 ไมได

ประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 36.3 รองลงมาไดแก อาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 22.9 มีรายไดเฉลี่ย 6,472 บาทตอเดือน 

รายไดนอยท่ีสุดเทากับ 600 บาทตอเดือน รายไดมากท่ีสุดเทากับ 50,000 บาทตอเดือน ผูสูงอายุมีรายไดเพียงพอ

กับรายจาย คิดเปนรอยละ 62.9 รองลงมาไดแก มีรายไดมากพอและเหลือเก็บ คิดเปนรอยละ 22.5 เมื่อใหประเมิน

ตนเองพบวา ผูสูงอายุมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 70.4 โดยโรคท่ีพบสวนใหญ  ไดแก โรคความดันโลหิตสูง 

โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคเกาต โรคหัวใจ เปนตน 

 2. การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุในระดับปานกลาง 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวม 3.38 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีอยูอาศัยอยูในระดับมาก ดวยคาคะแนนเฉลี่ย

รวม 3.92 รองลงมาไดแกดานจิตใจอยูในระดับมาก ดวยคาคะแนนเฉลี่ยรวม 3.68 ดานสุขภาพรางกายอยูในระดับ

ปานกลาง ดวยคาคะแนนเฉลี่ยรวม 3.25 ดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง ดวยคาคะแนนเฉลี่ยรวม 3.00 

และดานการใชเวลาอยูในระดับปานกลาง ดวยคาคะแนนเฉลี่ยรวม 2.97 รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ จําแนกตามรายดาน 

 

การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับ 

การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจ 3.00 0.90 ปานกลาง 

การเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัย 3.92 1.05 มาก 

การเตรียมตัวดานสุขภาพรางกาย   3.25 1.00 ปานกลาง 

การเตรียมตัวดานจติใจ 3.68 0.98 มาก 

การเตรียมตัวดานการใชเวลา 2.97 1.03 ปานกลาง 

  

3. คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุ ในตําบลแคราย 

อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมาอยูในระดับดี คิดเปน

รอยละ 48.4 และระดับไมดี มีเพียงรอยละ 0.8 เมื่อแยกพิจารณาเปนรายดานพบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดาน

รางกาย อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 51.2 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานจิตใจ อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 78.8 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานความสัมพันธทางสังคม อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 47.9 และคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุดานสิ่งแวดลอม อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 60.8 รายละเอียดดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ท้ัง 4 ดาน 

 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ ระดับไมด ี ระดับปานกลาง ระดับด ี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ดานสขุภาพกาย 4 1.7 113 47.1 123 51.2 

2. ดานจิตใจ 1 0.4 50 20.8 189 78.8 

3. ดานความสัมพันธทางสังคม 15 6.3 110 45.8 115 47.9 

4. ดานสิ่งแวดลอม 1 0.4 93 38.8 146 60.8 

แปลผลระดับคุณภาพชีวิตตามเกณฑแบบวัดคุณภาพชีวิตฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ชุด 26 ตัวช้ีวัด  

ของสุวัฒน มหัตนิรันดกุล และคณะ ,2544 

  

 4. การเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยสวนบุคคลกับการเตรียมตัวกอนเขาสู วัยสูงอายุ 

ผลการวิจัยพบวาเพศ อายุ สถานภาพสมรส และโรคประจําตัว ท่ีแตกตางกันมกีารเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุไม

แตกตางกัน สวนระดับการศึกษาท่ีตางกันจะมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุแตกตางกัน โดยผูสูงอายุท่ีมีระดับ

การศึกษาปริญญาตรีมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุมากท่ีสุด อาชีพท่ีตางกันจะมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัย

สูงอายุแตกตางกัน โดยผูสูงอายุท่ีมีอาชีพขาราชการบํานาญมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุมากท่ีสุด รายไดท่ี

ตางกันจะมกีารเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุแตกตางกัน โดยผูสูงอายุท่ีมีรายไดมากกวา 10,000 บาทตอเดือนข้ึนไป

มีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุมากท่ีสุด และความเพียงพอของรายไดท่ีตางกันจะมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัย

สูงอายุแตกตางกัน โดยผูสูงอายุท่ีมีรายไดมากพอและเหลือเก็บ มีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุมากท่ีสุด 

 5. การหาความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขาสู วัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ผลการวิจัยพบวาการเตรียมตัวดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีระดับต่ํา อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r=0.271) การเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัย มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุท่ีระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r=0.263) การเตรียมตัวดานสุขภาพรางกาย 

มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีระดับต่ํามาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(r=0.183) การเตรียมตัวดานจิตใจ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีระดับปานกลาง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r=0.423) การเตรียมตัวดานการใชเวลา มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุท่ีระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r=0.220) รายละเอียดดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (n=240) 

 

การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ p-value แปลผลระดับ 

ความสัมพันธ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ (r) 

การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจ 0.271 <0.0001 ต่ํา 

การเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัย 0.263 <0.0001 ต่ํา 

การเตรียมตัวดานสุขภาพรางกาย   0.183 0.004 ต่ํามาก 

การเตรียมตัวดานจติใจ 0.423 <0.0001 ปานกลาง 

การเตรียมตัวดานการใชเวลา 0.220 0.001 ต่ํา 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษา การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในตําบล

แคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ผูวิจัยนํามาประมวลกับแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

สามารถนํามาอภิปรายผลไดตามลําดับดังน้ี  

1. การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา 

ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานเศรษฐกิจในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสูงอายุมีการวางแผนการใช

เงินลวงหนากอนเขาสูวัยสูงอายุโดยมีเงินออมสะสมไวใชในวัยสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของอัจฉรา 

พุมพวงและชัชนาฏ ณ นคร (2550) ที่อธิบายไววาการวางแผนและเตรียมความพรอมดวยวิธีการออมตั้งแตวัย

หนุมสาว คือ ตองเก็บ 30-40% จากรายไดท่ีไดตอเดือนจึงจะใชชีวิตในวัยชราไดอยางราเริงและมีความสุข 

ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัยในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเปนเพราะผูสูงอายุสวนใหญมีบานเปนของ

ตนเอง และอีกสวนหน่ึงผูสูงอายุมีหน้ีสินสวนหน่ึงมาจากคาซื้อบาน หรือซอมแซมบาน ซึ่งเห็นไดวาผูสูงอายุเหลาน้ีให

ความสําคัญกับการเตรียมตัวดานที่อยูอาศัยมาก และนอกจากนี้ผูสูงอายุยังเห็นถึงความสําคัญของความมั่นคง

และความปลอดภัยภายในบาน การปองกันการเกิดอุบัติเหตุภายในบานที่อาจเกิดกับผูสูงอายุได ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดของอัจฉรา พุมพวงและชัชนาฏ ณ นคร (2550) ท่ีอธิบายไววา ท่ีอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุควรมีลักษณะ

ดังน้ี หองนอนไมควรอยูช้ันบน พ้ืนบานควรอยูในระดับเดียวกัน หองนอนอยูใกลหองสวมหองนํ้าและใชวัสดุท่ีไมลื่น

เพ่ือปองกันอุบัติเหตุ แสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทดี จัดสิ่งของไวเรียบรอยไมเกะกะ สะดวกตอการเดิน 

ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานสุขภาพรางกายในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการเขาสูวัยสูงอายุจะ

ทําใหสุขภาพรางกายเสื่อมถอยลงไปเรื่อยๆตามอายุท่ีมากข้ึน ฉะน้ันผูสูงอายุจึงควรมีการเตรียมตัวดานสุขภาพ

รางกายท่ีดีจึงจะทําใหมีอายุท่ียืนยาว มีความสุขและคุณภาพชีวิตท่ีดีได สอดคลองกับแนวคิดของ สถาบันเวชศาสตร

ผูสูงอายุ (2542) ท่ีอธิบายวา การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุในทางเสื่อมลงมากกวาจะเสริมสรางและสิ่งท่ี

ผูสูงอายุตองเผชิญอยางแนนอน คือ ปญหาแหงวัยซึ่งเก่ียวของกับ การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 

ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานจิตใจในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองจากผูสูงอายุสวนใหญยอมรับสภาพความเปนจริง

ของตนเองท่ีเปนอยูในปจจุบัน และมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม รวมกิจกรรมทางศาสนา และพบปะ
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สังสรรคกับเพ่ือนวัยเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของบุญเทือง โพธ์ิเจริญ (2551) ท่ีกลาววา ยอมรับความเปนจริง 

มีชีวิตอยูกับปจจุบัน ทําจิตใจใหสงบ สรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ญาติพ่ีนอง และเพ่ือนฝูง 

ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานการใชเวลาในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสูงอายุบางสวนรูสึกวา

ความชราเปนอุปสรรคตอการใชชีวิตของตนเอง ดังน้ันภายหลังเขาสูวัยสูงอายุจะมีเวลาวางมาก ถาปลอยใหเวลาวาง

ผานไปเฉยๆ จะเปนสิ่งท่ีทําลายชีวิตของผูสูงอายุอยางมาก วิธีปองกันปญหาดังกลาวคือ ทํางานอดิเรกท่ีตนเองพอใจ 

หรือไปเท่ียวพักผอนหยอนใจกับครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีกิจกรรมทางสังคม (Activity Theory) ของจิราพร 

เกศพิชญวัฒนา (2552) กลาวคือ การปรับตัวของบุคคลมีความสัมพันธอยางสูงกับกิจกรรมท่ีทํา ยิ่งทํามากจะปรับตัว

ไดมากข้ึน 

2. คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จากผลการวิจัยมีดังน้ี 

คุณภาพชีวิตดานรางกาย พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน 

จังหวัดสมุทรสาคร ดานรางกายโดยสวนใหญอยูในระดับปานกลาง ซึ่งผูสูงอายุ สามารถทํางานหรือดําเนินชีวิตได

เปนปกติ สามารถทํางานและประกอบกิจกรรมตางๆ ไดเหมือนอยางท่ีเคยทํามา แตผูสูงอายุจําเปนตองไปรับการ

รักษาพยาบาล เพ่ือใหตนเองมีสุขภาพรางกายท่ีดี สามารถทํางานและดําเนินชีวิตได และมีการเจ็บปวดตามรางกาย 

เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว ทําใหไมสามารถทําในสิ่งท่ีตองการได ท้ังน้ีสอดคลองกับทฤษฎีการเสื่อมสลาย 

(Wear and tear theory) ทฤษฎีน้ีเปรียบการทํางานของรางกายเหมือนเครื่องจักร ไดมีการถูกตั้งโปรแกรมการใช

งานเอาไวลวงหนาเมื่อมีการใชงานเครื่องจักรมากข้ึน อายุการใชงานของเครื่องจักรมากข้ึน ทําใหมีการเสื่อมสภาพ

เพ่ิมข้ึนซึ่งยากแกการซอมและดูแลรักษาจึงทําใหเครื่องจักรไมสามารถใชงานไดในท่ีสุด ตอมาไดมีการศึกษาเพ่ิมเติม

วา ถาคนเรามีการออกกําลังกายอยูสม่ําเสมอ จะชวยใหการรักษาเสถียรภาพของระดับหนาท่ีในการทํางานใน

รางกาย ซึ่งอาจจะชวยลดการใชงานของรางกายได เมื่อเปรียบเทียบกับเครื่องจักรแลว ถาเรามีการดูแลบํารงุรักษา

เครื่องจักรสม่ําเสมอ อาจจะชวยใหเครื่องจักรสามารถยืดอายุการใชงานไปอีกได 

คุณภาพชีวิตดานจิตใจ พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัด

สมุทรสาคร ดานจิตใจโดยสวนใหญอยูในระดับดี ซึ่งผูสูงอายุยอมรับรูปรางหนาตาของตนเอง และทานรูสึกวาชีวิต

ของทานมีคา แตมีสวนนอยท่ีผูสูงอายุมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง วิตกกังวล และทานมี

ความสุข รูสึกสงบ และมีความหวังในชีวิต ท้ังน้ีสอดคลองกับทฤษฎี เอกัตบุคคลของจุง (Jung’s theory of 

individualism) ทฤษฎีน้ีอธิบายวาบุคคลเมื่อเริ่มเขาวัยกลางคน มักจะเริ่มถามตัวเองเก่ียวกับคุณคาความเช่ือของ

ตนเองหรือความฝนตางๆท่ียังไมไดทํา ซึ่งจะเปนชวงท่ีบุคคลจะคนหาเปาหมายในชีวิตของตนเองเขามักจะถามวาอะไร

ท่ีเขารูสึกวาอยากจะทําแตยังไมไดทํา และมักจะพยายามคนหาคําตอบน้ัน ผูสูงอายุสวนใหญจะสามารถยอมรับในการ

กระทําท่ีผานมา ไมวาจะเปนความสําเร็จหรือขอบกพรองท่ีเกิดข้ึนกับเขาในอดีต 

คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอ

กระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ดานความสัมพันธทางสังคมโดยสวนใหญอยูในระดับปานกลาง ซึ่งผูสูงอายุสามารถ

ทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางท่ีผานมา และพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนๆ แตมีสวนนอยท่ีผูสูงอายุ

พอใจในชีวิตทางเพศของตนเอง ท้ังน้ีสอดคลองกับทฤษฎีการถดถอย (Disengagement theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา

บุคคลเมื่อถึงวัยสูงอายุจะสามารถยอมรับในบทบาทและหนาท่ีของตนท่ีลดลง ทําใหผูสูงอายุสวนใหญมีลักษณะ
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แยกตัวออกจากสังคมทีละนอย หรือตองการปลอยวางเปนอิสระ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสัมพันธภาพของผูสูงอายุและ

บุคคลรอบขางมีนอยลง เชน การเกษียณอายุการทํางาน ทําใหการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนรวมงานมีนอยลง 

หรือการแยกครอบครัวของบุตรหลาน ทําใหหมดสภาพของการเปนหัวหนาครอบครัว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ี

ทําใหผู สูงอายุมีการแยกตัวออกจากสังคม จากการศึกษาสวนใหญพบวา ผู สูงอายุมีความสุขและพึงพอใจ

เพราะวาไดรับอิสระมากข้ึนไมตองอยูในระเบียบกฎเกณฑตางๆในสังคม แตก็มีการศึกษาวาเมื่ออายุมากข้ึนผูสูงอายุ

อาจรูสึกวาคุณคาในตัวเองลดลงทําใหมีการถอนตัวออกจากการทํากิจกรรมในสังคมได ฉะน้ันถาสังคมและบุคคล

รอบขางของผูสูงอายุยอมรับ เปดโอกาสและเคารพในตัวผูสูงอายุ จะทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากข้ึนและทําใหพวก

เขารูสึกวายังมีคุณคากับสังคมและบุคคลรอบขางตอไป 

คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน 

จังหวัดสมุทรสาคร ดานสิ่งแวดลอมโดยสวนใหญอยูในระดับดี ซึ่งผูสูงอายุพอใจจะไปใชบริการสาธารณสุขในยาม

เจ็บปวย ไดอยางสะดวก รวดเร็ว และพอใจกับสภาพท่ีอยูอาศัยในตอนน้ี แตมีสวนนอยท่ีผูสูงอายุมีโอกาสไดพักผอน

คลายเครียด และมีเงินเพียงพอสําหรับใชจายในยามจําเปน ท้ังน้ีสอดคลองกับทฤษฎีความพอเหมาะระหวางบุคคล

และสิ่งแวดลอม (Person-environment fit theory) ท่ีกลาววาสัมพันธภาพระหวางกันของกลุมบุคคลตัวผูสูงอายุ 

และสังคมสิ่งแวดลอมเปนสิ่งท่ีกําหนดถึงสมรรถนะในตัว (personal competence) ของบุคคลน้ันๆ ความสามารถ

ในตัวบุคคลจะถูกหลอหลอมมาตลอดอยางตอเน่ืองช่ัวชีวิต ซึ่งในท่ีน้ีนาจะรวมถึงความแกรงของจิตสํานึก ระดับของ

ทักษะการทํางาน การเคลื่อนไหวตางๆ สุขภาพรางกาย ความนึกคิดเชาวปญญา และความสามารถในการรับสัมผัส

ตางๆ ท้ังหมดน้ีจะชวยในการท่ีบุคคลจะสามารถเผชิญปรับตัวกับสิ่งแวดลอมท่ีอาศัยอยูได ทฤษฎีน้ีจะอธิบายไดดี 

โดยเฉพาะในสังคมท่ีมีความเจริญอยางรวดเร็วทางเทคโนโลยี ท่ีทําใหผูสูงอายุรูสึกไมมั่นคง และถูกตัดขาด หรือตาม

ไมทันกับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป 

3. ความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จากผลการวิจัย

มีดังน้ี 

การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ ถาผูสูงอายุมี

การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจมากข้ึน ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมากข้ึนตามไปดวย ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ี

กําหนดไว สอดคลองกับผลการศึกษาของดวงภา  จิระเดชประไพ (2553) ท่ีพบวาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดาน

เศรษฐกิจ ในระดับปานกลาง 

การเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัย มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ ถาผูสูงอายุมี

การเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัยมากข้ึน ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตมากท่ีดีข้ึนตามไปดวย ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ี

กําหนดไว สอดคลองกับผลการศึกษาของดวงภา  จิระเดชประไพ (2553) ท่ีพบวาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานท่ีอยู

อาศัย ในระดับดี 

การเตรียมตัวดานสุขภาพรางกาย มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ 

ถาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานสุขภาพรางกายมากข้ึน ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมากข้ึนตามไปดวย ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว สอดคลองกับผลการศึกษาของดวงภา  จิระเดชประไพ (2553) ท่ีพบวาผูสูงอายุมีการ

เตรียมตัวดานสุขภาพรางกาย ในระดับปานกลาง 
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การเตรียมตัวดานจิตใจ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ ถาผูสูงอายุมีการ

เตรียมตัวดานจิตใจมากข้ึน ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมากข้ึนตามไปดวย ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว 

สอดคลองกับผลการศึกษาของดวงภา จิระเดชประไพ (2553) ท่ีพบวาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานจิตใจ ในระดับดี 

การเตรียมตัวดานการใชเวลา มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ ถาผูสูงอายุมี

การเตรียมตัวดานการใชเวลามากข้ึน ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมากข้ึนตามไปดวย ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ี

กําหนดไว สอดคลองกับผลการศึกษาของดวงภา จิระเดชประไพ (2553) ท่ีพบวาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานการใชเวลา 

ในระดับปานกลาง 

 

ขอเสนอแนะ  

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี สามารถรวบรวมขอมูลจากการศึกษา มาสรุปเปนขอเสนอแนะไดดังตอไปน้ี  

 1. ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง แตมีบางประเด็นท่ีผูสูงอายุมีการวาง

แผนการใชเงินลวงหนากอนเขาสูวัยสูงอายุมีคาเฉลีย่ต่าํ ดังน้ัน องคการบริหารสวนตําบลแคราย ควรจัดใหมีโครงการ

ออมเงินกอนเขาสูวัยสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุไดมีการวางแผนการใชเงินไวใชยามจําเปน 

 2. ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัยอยูในระดับมาก แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวาการเก็บ

เงินสวนหน่ึงไวซื้อบานหรือซอมแซมบาน มีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน องคการบริหารสวนตําบลแคราย ควรสนับสนุน

งบประมาณสวนหน่ึงในการชวยเหลือเรื่องท่ีอยูอาศัย ใหกับผูสูงอายุท่ีมีฐานะยากจนหรือไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของ

ตนเอง เพ่ือใหผูสูงอายุมีบานท่ีมั่นคง แข็งแรง และปลอดภัย  

 3. ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานสุขภาพรางกายอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา 

ผูสูงอายุมีการออกกําลังกายสม่ําเสมอยังคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน เจาหนาท่ีสาธารณสุขอาจจะตองเพ่ิมกิจกรรมการออก

กําลังกายในชมรมผูสูงอายุอยางตอเน่ือง เพ่ือสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงของผูสูงอายุ และปองกันภาวะแทรกซอนท่ี

อาจเกิดข้ึนได  

 4. ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานจิตใจอยูในระดับมาก แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา ผูสงูอายุมีการ

พบปะสังสรรคกับเพ่ือนๆเปนครั้งคราวยังมีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน ชมรมผูสูงอายุจึงมีบทบาทสําคัญในการชักชวนเพ่ือน

ในวัยเดียวกัน ใหเขามาทํากิจกรรมรวมกันภายในชมรม เชน การเขาวัดทําบุญ การสวดมนต น่ังสมาธิ ทัศนศึกษา 

เปนตน  

 5. ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานการใชเวลาอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา 

ผูสูงอายุไดไปเท่ียวพักผอนตามความตองการของตนเองยังมีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน บุตรหลานหรือสมาชิกในครอบครัว 

ควรมีเวลาใหกับผูสูงอายุมากข้ึน หรือการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เชน การทํากิจกรรมรวมกันกับครอบครัว การ

ไปเท่ียวพักผอนหยอนใจตามท่ีตนเองพึงพอใจ เปนตน 

 6. คุณภาพชีวิตดานรางกายอยูในระดับดี แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา การมีสุขภาพรางกายท่ีดี

สามารถทํางานและดําเนินชีวิตไดยังมีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน เจาหนาท่ีสาธารณสุขควรจัดใหมีหนวยบริการสาธารณสุข 

ไปดูแลสงเสริมสุขภาพเชิงรุกในชุมชน เพ่ือเปนการคัดกรองภาวะสุขภาพ ลดภาระการเดินทาง และเพ่ิมการเขาถึง

ระบบบริการสาธารณสุขไดมากข้ึน 
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 7. คุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูในระดับดี แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา การมีความสุข รูสึกสงบ 

และมีความหวังในชีวิตยังมีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน ผูสูงอายุควรทําจิตใจใหราเริง แจมใส อยูเสมอ ผูสูงอายุควรปฏิบัติตน

ใหเปนแบบอยางท่ีดี เพื่อสรางความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองมากข้ึน ผูสูงอายุควรปฏิบัติศาสนกิจ 

อยางสม่ําเสมอ เพ่ือทําใหจิตใจสงบ ไมคิดฟุงซาน แมจะถึงวาระสุดทายของชีวิต 

 8. คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมอยูในระดับดี แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา ความพอใจใน

ชีวิตทางเพศของตนเองยังมีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน เจาหนาท่ีสาธารณสุขตองใหความสําคัญกับเรื่องเพศของผูสูงอายุโดย

การประชาสัมพันธใหผูสูงอายุมาเขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน เพราะชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมตางๆใหทํา

รวมกัน เชน การออกกําลังกายตามความสามารถของผูสูงอายุ การน่ังสมาธิการไดรับความรูจากการใหสุขศึกษา 

เปนตน ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุมีเพ่ือน ไดพบปะพูดคุยกับคนในวัยเดียวกัน และยังเปนการผอนคลายเรื่องทางเพศไดดี

อีกดวย 

 9. คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมอยูในระดบัดี แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา การมีโอกาสไดพักผอน

คลายเครียดยังมีคาเฉลีย่ต่าํ ดังน้ัน บุตรหลานหรือสมาชิกในครอบครัว ควรใหความสนใจผูสูงอายุในการเดินทางและ

ทํากิจกรรมตางๆในชุมชน หรือการเดินทางไปพักผอนตางจังหวัด 

 10. การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยผูสูงอายุตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

เทานั้น หากตองการขอมูลที่ครอบคลุมควรทําการศึกษาวิจัยผูสูงอายุที่อาศัยอยูในตําบลอ่ืนๆ หรืออําเภออื่นๆ 

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบขอแตกตางระหวางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตางๆ ท้ังน้ีควรมีการศึกษาถึงปจจัยท่ี

มีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพของผูสูงอายุ เชน การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การนอน

หลับพักผอน เปนตน เพ่ือใหทราบถึงปจจัยอ่ืนท่ีอาจมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพ และการเตรียมตัว

กอนเขาสูวัยสูงอายุของผูสูงอายุ รวมไปถึงควรมีการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพควบคูไปดวย เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกมากข้ึน 

โดยเนนประเด็นการดําเนินชีวิตประจําวัน การสรางเสริมสุขภาพ การฟนฟูสุขภาพ และการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 

เพ่ือปองกันการเจ็บปวยในสังคมผูสูงอายุ ท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนในอนาคต 
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