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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยเชิงสํารวจครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยสวนบุคคลกับการ

เตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ และ 2) หาความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน มีจังหวัดสมุทรสาคร โดยมีกลุมเปาหมายเปนผูสูงอายุในพ้ืนท่ีศึกษา

จํานวน 240 คน ท่ีไดจากการสุมตัวอยางแบบระบบ เก็บตัวอยางโดยใชแบบสัมภาษณท่ีมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.5 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุดและสถิติ

เชิงอนุมาน ไดแก การทดสอบคาที การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ

เพียรสัน โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลการวิจัย พบวา 1) ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได และความเพียงพอของรายได มีความแตกตางกันกับการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แตเพศ อายุ สถานภาพสมรส และโรคประจําตัว ท่ีแตกตางกันมกีารเตรียมตัวกอน

เขาสูวัยสูงอายุไมตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และ 2) การหาความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขา

สูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสงูอายุตําบลแคราย อําเภอกระทุม

แบน จังหวัดสมุทรสาคร อยูในระดับปานกลาง การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสงูอายุ ประกอบดวย ดานเศรษฐกิจ ดานท่ี

อยูอาศัย และดานการใชเวลา มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในระดับต่ํา ดานสุขภาพรางกายมี

ความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในระดับต่ํามาก สวนดานจิตใจมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุในระดับปานกลาง  
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Abstract 

This survey research aimed to 1) compare the differences of personal factors related to 

preparing into aging; and 2) find the relationship of preparing into aging and the quality of life of 

the elderly in Khaerai Sub-District, Krathumbaen District, Samutsakhon Province. The target group 

was 240 elderly in the study area selected by systematic random sampling. Data were collected 

by structured interview with confident level of 0.5. Analysis statistics using descriptive statistics 

include percentage, mean, standard deviation, minimum, maximum and Inferential statistics 

include T-test, one way analysis of variance (ANOVA) and Pearson’s product moment correlation 

coefficient with significance level of 0.05. The study found that 1) the differences of personal 

factors including educational level, occupation, income and the adequacy of income related to 

preparing to aging had a significance level of 0.05. But the differences in gender, age, marital 

status and underlying diseases related to preparing for aging had no significant difference of 0.05; 

and 2) Correlation of preparing into aging and quality of life of the elderly found that the overall 

quality of life is moderate. Preparing into aging for economic support, housing and leisure time 

was positively related to the quality of life of the elderly at low level. Preparing for physical 

health was related to the quality of life of the elderly at extremely low level and preparing for 

psychological well-being was related to the quality of life of the elderly at moderate level. 
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บทนํา 

 จากความสําเร็จความกาวหนาดานการแพทยและสาธารณสุขของประเทศไทย ทําใหลดอัตราการเพ่ิม

ประชากรไดอยางรวดเร็ว สงผลใหจํานวนและสัดสวนของประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว กลาวคือสัดสวน

ประชากรผูสูงอายุ หรือผูท่ีมีอายุมากกวา 60 ปสูงข้ึน จนกลายเปนประเทศของสังคมผูสูงวัย คือมีประชากรผูสูงอายุ

มากกวารอยละ 10 อยางไรก็ตามสังคมไทยไดเริ่มเตรียมการลวงหนามาบางแลว เชน แผนพัฒนาประเทศ แผน

ผูสูงอายุแหงชาติ และแผนอ่ืนๆ ใหความสําคัญและมีเรื่องของการพัฒนาเพ่ือผูสูงอายุอยูดวยเสมอมา (สํานักงาน

สถิติแหงชาติ, 2551) การสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทย ยังไมมีการบัญญัติไวโดยเฉพาะ คงมีแต

กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการจัดสวัสดิการของผูสูงอายุ ซึ่งไมสามารถเอ้ือประโยชนหรือใหความคุมครองสงเสริม

คณุภาพชีวิตผูสูงอายุไดอยางเสมอภาคเทาเทียมกันและเปนธรรมเทาท่ีควร ดังน้ันการดูแลเอาใจใสตอผูสูงอายุของ

สังคมน้ันมีความจําเปน เพราะในวัยผูสูงอายุเปนวัยท่ีตองปรับตัวกับการเปลีย่นแปลงและการสูญเสียตางๆ เชนความ

สมบูรณแข็งแรง ความสวยงามของรางกาย เพ่ือน สถานภาพสมรส อาชีพ และรายได สภาวะของการสูญเสีย

ดังกลาว จะมีผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีอารมณ เศรา วาเหว รูสึกโดดเดี่ยว ความมีคุณคาใน

ตนเองต่ํา สิ้นหวัง และขาดท่ีพ่ึงพิง อันจะสงผลใหคุณภาพชีวิตตามการรับรูลดลง ดังน้ัน การสงเสริมคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุเพ่ือใหเกิดผลดี และประสบความสําเร็จไดน้ันจะตองทําใหผูสูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได ตองมีการ

เตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ น่ันเอง การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญท่ีจะชวยทําใหผูสูงอายุ

สามารถอยูในสังคมไดโดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2545-2564 (สํานักนายกรัฐมนตรี

,2545) จึงไดมีวัตถุประสงคขอหน่ึงท่ีตองการใหประชากรทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมการ และมี

การเตรียมการเขาสูการเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ  โดยมีมาตรการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือการ

เตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ และสงเสริมใหมีการจัดโครงการใหความรูสําหรับผูท่ีจะเขาสูวัยสูงอายุใหมี

ความรูท่ีถูกตองในทุกเรื่องท่ีจําเปน (Pre-retirement Program) ท้ังในดานเศรษฐกิจ การเงิน ดานสุขภาพท้ังกาย

และใจ รวมถึงการเตรียมความพรอมดานท่ีอยูอาศัย ท่ีถึงแมจะพบวาผูสูงอายุสวนใหญยังคงอยูกับครอบครัวหรือ

บุตรหลานก็ตาม (Wongsith & Siriboon,1999) ทําใหเกิดประเด็นความหวงใยถึงการอยูอาศัยในอนาคตของ

ผูสูงอายุ การเตรียมการดานท่ีอยูอาศัยจึงเปนประเด็นท่ีมีความจําเปนไมนอยกวาการเตรียมการดานอ่ืนๆ 

 จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดปริมณฑลกรุงเทพมหานคร มีสภาพสังคมแบบก่ึงชนบท ก่ึงเมืองประชากรท่ี

อาศัยอยูในเขตเมืองสวนใหญจะตั้งบานเรือนกระจุกตัวอยูริมถนนสายหลักและสายรองมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว 

สวนประชากรในชนบทการตั้งบานเรือนจะกระจายอยูตามริมแมนํ้าลําคลอง (แผนพัฒนาจังหวัดสมุทรสาคร 4 ป 

พ.ศ.2557-2560) มีประชากรอพยพยายถ่ินเพ่ือมาประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมากท้ังแรงงานไทย

และแรงงานตางดาว รวมถึงประชาชนท่ีมีภูมิลําเนาในจังหวัดสมุทรสาครสวนใหญจะประกอบอาชีพรับจางในโรงงาน

อุตสาหกรรม จึงทําใหผูสูงอายุสวนใหญตองอยูบานตามลําพัง ขาดผูดูแลในชวงเวลากลางวันเน่ืองจากลูกหลานตอง

ออกไปทํางานเพ่ือหายไดเลี้ยงครอบครัว ในป 2557 จังหวัดสมุทรสาครมีจํานวนผูสูงอายุ 68,057 คน คิดเปนรอยละ 

8.45 ของประชากรทั้งหมด ในป 2558 มีผูสูงอายุเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 9.04 ของประชากรท้ังหมด และในป 2559 

มีผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 9.79 ของประชากรท้ังหมด 
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จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งในการวัดระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในหนวย

พ้ืนฐานของชุมชนคือระดับตําบล จะสะทอนใหเห็นภาวะสุขภาพของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีไดดีท่ีสุด และมีความเหมาะสม

ท่ีสุดท่ีจะนําไปสูการเตรียมการเพ่ือรองรับผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน และการท่ีผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได จะตอง

มาจากการมองตัวเอง ชุมชน สังคมของตนเองใหชัดเจน และมีความเขาใจในวัฒนธรรมของตนเอง มีเปาหมาย และ

แบบแผนในการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกัน ประกอบดวยจังหวัดสมุทรสาครไดรับมอบหมายใหเปน ผูรับผิดชอบ

จัดทําแผนยุทธศาสตรสุขภาพในเขตสุขภาพท่ี 5 ทําหนาท่ีจัดทําแผนดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ โดยตําบลแคราย 

อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร เปนตําบลนํารองในการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) และยัง

เปนตําบลท่ีกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งพ้ืนท่ีชุมชนตําบลแครายอยูในภาวะสังคมผูสูงอายุท่ีมีความเหมาะสมสําหรับ

การศึกษาในครั้งน้ี จึงพิจารณาเห็นควรท่ีจะทําการศึกษาการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ ในตําบลแคราย เพ่ือนําองคความรูท่ีไดจากการศึกษาไปสะทอนกลับเพ่ือการยกระดับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุท่ีกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในตําบลแครายใหสูงข้ึน และการนําไปปรับใช อันจะสงผลดีตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและประชาชนท่ีกําลังจะเขาสูสังคมผูสูงอายุในภาพรวมตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยสวนบุคคลกับการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ ของผูสูงอายุ

ในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร  

3. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในตําบลแค

ราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแกผูสูงอายุ ท่ีมีอายุ 

60 ปข้ึนไปท้ังชายและหญิง ท่ีมีภูมิลาํเนาในพ้ืนท่ีตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จงัหวัดสมุทรสาคร จํานวน 636 ราย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี จํานวน 240 ราย โดยใชสูตรการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางของแดเนียล 

(Daniel, 1995) การใชสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 

แบบสัมภาษณ โดยแบงออกเปน 3 ตอน ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ ตอนท่ี 2 

แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ ตามแนวคิดของบรรลุ ศิริพานิช(2550) ตอนท่ี 3 

แบบวัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยใชแบบวัดคุณภาพชีวิตฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ชุด 26 

ตัวช้ีวัด ของสุวัฒน มหัตนิรันดกุลและคณะ(2544) มีการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาคาความเท่ียงตรง 

(Validity) จากการนําแบบสัมภาษณไปเสนอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถูกตอง ท้ังน้ีคา 

IOC ท่ียอมรับไดวาขอคําถามมีความเท่ียงตรงคือมคีาตั้งแต 0.5 ข้ึนไป ถาหากมีคานอยกวา 0.5 ถือวาขอคําถามขอ

น้ันไมมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค จะตองตัดขอคําถามน้ันออกไปหรือทําการปรับปรุงขอคําถามขอน้ันใหม

4 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
เพ่ือใหแบบสัมภาษณมีความเท่ียงตรงในเน้ือหา สามารถวัดในสิ่งท่ีตองการได และการทดสอบความเช่ือมั่น 

(Reliability) ไดนําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงกอนการเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกับกลุม

ผูสูงอายุท่ีจะศึกษาวิจัย แตไมไดเปนกลุมตัวอยางการศึกษาไปทดสอบ จํานวน 60 คน การวิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด วิเคราะหความแตกตางดวยการทดสอบคาที (t-

test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance : ANOVA) และวิเคราะห

ความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  

หลักเกณฑในการพิจารณาการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ แบงออกเปน 3 ระดับจาก นอย ปานกลาง 

และมากโดยวิธีการคํานวณความกวางของช้ัน (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2550 ) ดังน้ี  

 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด  = 5 – 1 = 1.33  

จํานวนช้ัน         3  

จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนไดดังน้ี 

คะแนน 1.00 – 2.33 หมายถึงผูสูงอายุมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุในระดับนอย 

คะแนน 2.34 – 3.66 หมายถึงผูสูงอายุมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุในระดับปานกลาง 

คะแนน 3.67 – 5.00 หมายถึงผูสูงอายุมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุในระดับมาก 

 

หลักเกณฑในการพิจารณาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยแบงระดับคะแนนคุณภาพชีวิต แยก

ออกเปนองคประกอบตาง ๆ ไดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 การแบงระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุแยกออกตามองคประกอบ 

 

องคประกอบ 
คุณภาพชีวิต 

ระดับไมด ี

คุณภาพชีวิต 

ระดับปานกลาง 

คุณภาพชีวิต 

ระดับด ี

1. ดานสุขภาพกาย 7 – 16 17 – 26 27 - 35 

2. ดานจิตใจ 6 – 14 15 – 22 23 - 30 

3. ดานความสัมพันธทางสังคม 3 – 7 8 – 11 12 - 15 

4. ดานสิ่งแวดลอม 8 – 18 19 – 29 30 – 40 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 26 – 60 61 – 95 96 - 130 

อางอิง : สุวัฒน  มหัตนิรันดกุล และคณะ, 2544  
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ผลการวิจัย 

 1. ปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายท่ีุเปนกลุมตวัอยางในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน 

จังหวัดสมุทรสาคร มีเพศหญิงและชายมีจํานวนใกลเคียงกัน โดยสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 55.4 มีอายุ

อยูในชวง 60-69 ป คิดเปนรอยละ 48.3 รองลงมา ไดแก อายุอยูในชวง 70-79 ป คิดเปนรอยละ 37.5 และผูท่ีมีอายุ

ในชวง 80 ปข้ึนไป มีเพียงรอยละ 14.2 มีสถานภาพสมรสแตงงานแลว คิดเปนรอยละ 65.8 รองลงมาไดแก 

หมาย/หยา/แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 30.0 สวนใหญการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 84.2 ไมได

ประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 36.3 รองลงมาไดแก อาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 22.9 มีรายไดเฉลี่ย 6,472 บาทตอเดือน 

รายไดนอยท่ีสุดเทากับ 600 บาทตอเดือน รายไดมากท่ีสุดเทากับ 50,000 บาทตอเดือน ผูสูงอายุมีรายไดเพียงพอ

กับรายจาย คิดเปนรอยละ 62.9 รองลงมาไดแก มีรายไดมากพอและเหลือเก็บ คิดเปนรอยละ 22.5 เมื่อใหประเมิน

ตนเองพบวา ผูสูงอายุมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 70.4 โดยโรคท่ีพบสวนใหญ  ไดแก โรคความดันโลหิตสูง 

โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคเกาต โรคหัวใจ เปนตน 

 2. การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุในระดับปานกลาง 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวม 3.38 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีอยูอาศัยอยูในระดับมาก ดวยคาคะแนนเฉลี่ย

รวม 3.92 รองลงมาไดแกดานจิตใจอยูในระดับมาก ดวยคาคะแนนเฉลี่ยรวม 3.68 ดานสุขภาพรางกายอยูในระดับ

ปานกลาง ดวยคาคะแนนเฉลี่ยรวม 3.25 ดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง ดวยคาคะแนนเฉลี่ยรวม 3.00 

และดานการใชเวลาอยูในระดับปานกลาง ดวยคาคะแนนเฉลี่ยรวม 2.97 รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ จําแนกตามรายดาน 

 

การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับ 

การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจ 3.00 0.90 ปานกลาง 

การเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัย 3.92 1.05 มาก 

การเตรียมตัวดานสุขภาพรางกาย   3.25 1.00 ปานกลาง 

การเตรียมตัวดานจติใจ 3.68 0.98 มาก 

การเตรียมตัวดานการใชเวลา 2.97 1.03 ปานกลาง 

  

3. คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุ ในตําบลแคราย 

อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมาอยูในระดับดี คิดเปน

รอยละ 48.4 และระดับไมดี มีเพียงรอยละ 0.8 เมื่อแยกพิจารณาเปนรายดานพบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดาน

รางกาย อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 51.2 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานจิตใจ อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 78.8 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานความสัมพันธทางสังคม อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 47.9 และคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุดานสิ่งแวดลอม อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 60.8 รายละเอียดดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ท้ัง 4 ดาน 

 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ ระดับไมด ี ระดับปานกลาง ระดับด ี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ดานสขุภาพกาย 4 1.7 113 47.1 123 51.2 

2. ดานจิตใจ 1 0.4 50 20.8 189 78.8 

3. ดานความสัมพันธทางสังคม 15 6.3 110 45.8 115 47.9 

4. ดานสิ่งแวดลอม 1 0.4 93 38.8 146 60.8 

แปลผลระดับคุณภาพชีวิตตามเกณฑแบบวัดคุณภาพชีวิตฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ชุด 26 ตัวช้ีวัด  

ของสุวัฒน มหัตนิรันดกุล และคณะ ,2544 

  

 4. การเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยสวนบุคคลกับการเตรียมตัวกอนเขาสู วัยสูงอายุ 

ผลการวิจัยพบวาเพศ อายุ สถานภาพสมรส และโรคประจําตัว ท่ีแตกตางกันมกีารเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุไม

แตกตางกัน สวนระดับการศึกษาท่ีตางกันจะมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุแตกตางกัน โดยผูสูงอายุท่ีมีระดับ

การศึกษาปริญญาตรีมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุมากท่ีสุด อาชีพท่ีตางกันจะมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัย

สูงอายุแตกตางกัน โดยผูสูงอายุท่ีมีอาชีพขาราชการบํานาญมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุมากท่ีสุด รายไดท่ี

ตางกันจะมกีารเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุแตกตางกัน โดยผูสูงอายุท่ีมีรายไดมากกวา 10,000 บาทตอเดือนข้ึนไป

มีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุมากท่ีสุด และความเพียงพอของรายไดท่ีตางกันจะมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัย

สูงอายุแตกตางกัน โดยผูสูงอายุท่ีมีรายไดมากพอและเหลือเก็บ มีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุมากท่ีสุด 

 5. การหาความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขาสู วัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ผลการวิจัยพบวาการเตรียมตัวดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีระดับต่ํา อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r=0.271) การเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัย มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุท่ีระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r=0.263) การเตรียมตัวดานสุขภาพรางกาย 

มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีระดับต่ํามาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(r=0.183) การเตรียมตัวดานจิตใจ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีระดับปานกลาง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r=0.423) การเตรียมตัวดานการใชเวลา มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุท่ีระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r=0.220) รายละเอียดดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (n=240) 

 

การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ p-value แปลผลระดับ 

ความสัมพันธ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ (r) 

การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจ 0.271 <0.0001 ต่ํา 

การเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัย 0.263 <0.0001 ต่ํา 

การเตรียมตัวดานสุขภาพรางกาย   0.183 0.004 ต่ํามาก 

การเตรียมตัวดานจติใจ 0.423 <0.0001 ปานกลาง 

การเตรียมตัวดานการใชเวลา 0.220 0.001 ต่ํา 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษา การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในตําบล

แคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ผูวิจัยนํามาประมวลกับแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

สามารถนํามาอภิปรายผลไดตามลําดับดังน้ี  

1. การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา 

ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานเศรษฐกิจในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสูงอายุมีการวางแผนการใช

เงินลวงหนากอนเขาสูวัยสูงอายุโดยมีเงินออมสะสมไวใชในวัยสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของอัจฉรา 

พุมพวงและชัชนาฏ ณ นคร (2550) ที่อธิบายไววาการวางแผนและเตรียมความพรอมดวยวิธีการออมตั้งแตวัย

หนุมสาว คือ ตองเก็บ 30-40% จากรายไดท่ีไดตอเดือนจึงจะใชชีวิตในวัยชราไดอยางราเริงและมีความสุข 

ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัยในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเปนเพราะผูสูงอายุสวนใหญมีบานเปนของ

ตนเอง และอีกสวนหน่ึงผูสูงอายุมีหน้ีสินสวนหน่ึงมาจากคาซื้อบาน หรือซอมแซมบาน ซึ่งเห็นไดวาผูสูงอายุเหลาน้ีให

ความสําคัญกับการเตรียมตัวดานที่อยูอาศัยมาก และนอกจากนี้ผูสูงอายุยังเห็นถึงความสําคัญของความมั่นคง

และความปลอดภัยภายในบาน การปองกันการเกิดอุบัติเหตุภายในบานที่อาจเกิดกับผูสูงอายุได ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดของอัจฉรา พุมพวงและชัชนาฏ ณ นคร (2550) ท่ีอธิบายไววา ท่ีอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุควรมีลักษณะ

ดังน้ี หองนอนไมควรอยูช้ันบน พ้ืนบานควรอยูในระดับเดียวกัน หองนอนอยูใกลหองสวมหองนํ้าและใชวัสดุท่ีไมลื่น

เพ่ือปองกันอุบัติเหตุ แสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทดี จัดสิ่งของไวเรียบรอยไมเกะกะ สะดวกตอการเดิน 

ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานสุขภาพรางกายในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการเขาสูวัยสูงอายุจะ

ทําใหสุขภาพรางกายเสื่อมถอยลงไปเรื่อยๆตามอายุท่ีมากข้ึน ฉะน้ันผูสูงอายุจึงควรมีการเตรียมตัวดานสุขภาพ

รางกายท่ีดีจึงจะทําใหมีอายุท่ียืนยาว มีความสุขและคุณภาพชีวิตท่ีดีได สอดคลองกับแนวคิดของ สถาบันเวชศาสตร

ผูสูงอายุ (2542) ท่ีอธิบายวา การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุในทางเสื่อมลงมากกวาจะเสริมสรางและสิ่งท่ี

ผูสูงอายุตองเผชิญอยางแนนอน คือ ปญหาแหงวัยซึ่งเก่ียวของกับ การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 

ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานจิตใจในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองจากผูสูงอายุสวนใหญยอมรับสภาพความเปนจริง

ของตนเองท่ีเปนอยูในปจจุบัน และมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม รวมกิจกรรมทางศาสนา และพบปะ
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สังสรรคกับเพ่ือนวัยเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของบุญเทือง โพธ์ิเจริญ (2551) ท่ีกลาววา ยอมรับความเปนจริง 

มีชีวิตอยูกับปจจุบัน ทําจิตใจใหสงบ สรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ญาติพ่ีนอง และเพ่ือนฝูง 

ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานการใชเวลาในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสูงอายุบางสวนรูสึกวา

ความชราเปนอุปสรรคตอการใชชีวิตของตนเอง ดังน้ันภายหลังเขาสูวัยสูงอายุจะมีเวลาวางมาก ถาปลอยใหเวลาวาง

ผานไปเฉยๆ จะเปนสิ่งท่ีทําลายชีวิตของผูสูงอายุอยางมาก วิธีปองกันปญหาดังกลาวคือ ทํางานอดิเรกท่ีตนเองพอใจ 

หรือไปเท่ียวพักผอนหยอนใจกับครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีกิจกรรมทางสังคม (Activity Theory) ของจิราพร 

เกศพิชญวัฒนา (2552) กลาวคือ การปรับตัวของบุคคลมีความสัมพันธอยางสูงกับกิจกรรมท่ีทํา ยิ่งทํามากจะปรับตัว

ไดมากข้ึน 

2. คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จากผลการวิจัยมีดังน้ี 

คุณภาพชีวิตดานรางกาย พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน 

จังหวัดสมุทรสาคร ดานรางกายโดยสวนใหญอยูในระดับปานกลาง ซึ่งผูสูงอายุ สามารถทํางานหรือดําเนินชีวิตได

เปนปกติ สามารถทํางานและประกอบกิจกรรมตางๆ ไดเหมือนอยางท่ีเคยทํามา แตผูสูงอายุจําเปนตองไปรับการ

รักษาพยาบาล เพ่ือใหตนเองมีสุขภาพรางกายท่ีดี สามารถทํางานและดําเนินชีวิตได และมีการเจ็บปวดตามรางกาย 

เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว ทําใหไมสามารถทําในสิ่งท่ีตองการได ท้ังน้ีสอดคลองกับทฤษฎีการเสื่อมสลาย 

(Wear and tear theory) ทฤษฎีน้ีเปรียบการทํางานของรางกายเหมือนเครื่องจักร ไดมีการถูกตั้งโปรแกรมการใช

งานเอาไวลวงหนาเมื่อมีการใชงานเครื่องจักรมากข้ึน อายุการใชงานของเครื่องจักรมากข้ึน ทําใหมีการเสื่อมสภาพ

เพ่ิมข้ึนซึ่งยากแกการซอมและดูแลรักษาจึงทําใหเครื่องจักรไมสามารถใชงานไดในท่ีสุด ตอมาไดมีการศึกษาเพ่ิมเติม

วา ถาคนเรามีการออกกําลังกายอยูสม่ําเสมอ จะชวยใหการรักษาเสถียรภาพของระดับหนาท่ีในการทํางานใน

รางกาย ซึ่งอาจจะชวยลดการใชงานของรางกายได เมื่อเปรียบเทียบกับเครื่องจักรแลว ถาเรามีการดูแลบํารงุรักษา

เครื่องจักรสม่ําเสมอ อาจจะชวยใหเครื่องจักรสามารถยืดอายุการใชงานไปอีกได 

คุณภาพชีวิตดานจิตใจ พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัด

สมุทรสาคร ดานจิตใจโดยสวนใหญอยูในระดับดี ซึ่งผูสูงอายุยอมรับรูปรางหนาตาของตนเอง และทานรูสึกวาชีวิต

ของทานมีคา แตมีสวนนอยท่ีผูสูงอายุมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง วิตกกังวล และทานมี

ความสุข รูสึกสงบ และมีความหวังในชีวิต ท้ังน้ีสอดคลองกับทฤษฎี เอกัตบุคคลของจุง (Jung’s theory of 

individualism) ทฤษฎีน้ีอธิบายวาบุคคลเมื่อเริ่มเขาวัยกลางคน มักจะเริ่มถามตัวเองเก่ียวกับคุณคาความเช่ือของ

ตนเองหรือความฝนตางๆท่ียังไมไดทํา ซึ่งจะเปนชวงท่ีบุคคลจะคนหาเปาหมายในชีวิตของตนเองเขามักจะถามวาอะไร

ท่ีเขารูสึกวาอยากจะทําแตยังไมไดทํา และมักจะพยายามคนหาคําตอบน้ัน ผูสูงอายุสวนใหญจะสามารถยอมรับในการ

กระทําท่ีผานมา ไมวาจะเปนความสําเร็จหรือขอบกพรองท่ีเกิดข้ึนกับเขาในอดีต 

คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอ

กระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ดานความสัมพันธทางสังคมโดยสวนใหญอยูในระดับปานกลาง ซึ่งผูสูงอายุสามารถ

ทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางท่ีผานมา และพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนๆ แตมีสวนนอยท่ีผูสูงอายุ

พอใจในชีวิตทางเพศของตนเอง ท้ังน้ีสอดคลองกับทฤษฎีการถดถอย (Disengagement theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา

บุคคลเมื่อถึงวัยสูงอายุจะสามารถยอมรับในบทบาทและหนาท่ีของตนท่ีลดลง ทําใหผูสูงอายุสวนใหญมีลักษณะ
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แยกตัวออกจากสังคมทีละนอย หรือตองการปลอยวางเปนอิสระ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสัมพันธภาพของผูสูงอายุและ

บุคคลรอบขางมีนอยลง เชน การเกษียณอายุการทํางาน ทําใหการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนรวมงานมีนอยลง 

หรือการแยกครอบครัวของบุตรหลาน ทําใหหมดสภาพของการเปนหัวหนาครอบครัว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ี

ทําใหผู สูงอายุมีการแยกตัวออกจากสังคม จากการศึกษาสวนใหญพบวา ผู สูงอายุมีความสุขและพึงพอใจ

เพราะวาไดรับอิสระมากข้ึนไมตองอยูในระเบียบกฎเกณฑตางๆในสังคม แตก็มีการศึกษาวาเมื่ออายุมากข้ึนผูสูงอายุ

อาจรูสึกวาคุณคาในตัวเองลดลงทําใหมีการถอนตัวออกจากการทํากิจกรรมในสังคมได ฉะน้ันถาสังคมและบุคคล

รอบขางของผูสูงอายุยอมรับ เปดโอกาสและเคารพในตัวผูสูงอายุ จะทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากข้ึนและทําใหพวก

เขารูสึกวายังมีคุณคากับสังคมและบุคคลรอบขางตอไป 

คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน 

จังหวัดสมุทรสาคร ดานสิ่งแวดลอมโดยสวนใหญอยูในระดับดี ซึ่งผูสูงอายุพอใจจะไปใชบริการสาธารณสุขในยาม

เจ็บปวย ไดอยางสะดวก รวดเร็ว และพอใจกับสภาพท่ีอยูอาศัยในตอนน้ี แตมีสวนนอยท่ีผูสูงอายุมีโอกาสไดพักผอน

คลายเครียด และมีเงินเพียงพอสําหรับใชจายในยามจําเปน ท้ังน้ีสอดคลองกับทฤษฎีความพอเหมาะระหวางบุคคล

และสิ่งแวดลอม (Person-environment fit theory) ท่ีกลาววาสัมพันธภาพระหวางกันของกลุมบุคคลตัวผูสูงอายุ 

และสังคมสิ่งแวดลอมเปนสิ่งท่ีกําหนดถึงสมรรถนะในตัว (personal competence) ของบุคคลน้ันๆ ความสามารถ

ในตัวบุคคลจะถูกหลอหลอมมาตลอดอยางตอเน่ืองช่ัวชีวิต ซึ่งในท่ีน้ีนาจะรวมถึงความแกรงของจิตสํานึก ระดับของ

ทักษะการทํางาน การเคลื่อนไหวตางๆ สุขภาพรางกาย ความนึกคิดเชาวปญญา และความสามารถในการรับสัมผัส

ตางๆ ท้ังหมดน้ีจะชวยในการท่ีบุคคลจะสามารถเผชิญปรับตัวกับสิ่งแวดลอมท่ีอาศัยอยูได ทฤษฎีน้ีจะอธิบายไดดี 

โดยเฉพาะในสังคมท่ีมีความเจริญอยางรวดเร็วทางเทคโนโลยี ท่ีทําใหผูสูงอายุรูสึกไมมั่นคง และถูกตัดขาด หรือตาม

ไมทันกับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป 

3. ความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จากผลการวิจัย

มีดังน้ี 

การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ ถาผูสูงอายุมี

การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจมากข้ึน ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมากข้ึนตามไปดวย ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ี

กําหนดไว สอดคลองกับผลการศึกษาของดวงภา  จิระเดชประไพ (2553) ท่ีพบวาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดาน

เศรษฐกิจ ในระดับปานกลาง 

การเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัย มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ ถาผูสูงอายุมี

การเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัยมากข้ึน ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตมากท่ีดีข้ึนตามไปดวย ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ี

กําหนดไว สอดคลองกับผลการศึกษาของดวงภา  จิระเดชประไพ (2553) ท่ีพบวาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานท่ีอยู

อาศัย ในระดับดี 

การเตรียมตัวดานสุขภาพรางกาย มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ 

ถาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานสุขภาพรางกายมากข้ึน ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมากข้ึนตามไปดวย ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว สอดคลองกับผลการศึกษาของดวงภา  จิระเดชประไพ (2553) ท่ีพบวาผูสูงอายุมีการ

เตรียมตัวดานสุขภาพรางกาย ในระดับปานกลาง 
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การเตรียมตัวดานจิตใจ มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ ถาผูสูงอายุมีการ

เตรียมตัวดานจิตใจมากข้ึน ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมากข้ึนตามไปดวย ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว 

สอดคลองกับผลการศึกษาของดวงภา จิระเดชประไพ (2553) ท่ีพบวาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานจิตใจ ในระดับดี 

การเตรียมตัวดานการใชเวลา มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ ถาผูสูงอายุมี

การเตรียมตัวดานการใชเวลามากข้ึน ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมากข้ึนตามไปดวย ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ี

กําหนดไว สอดคลองกับผลการศึกษาของดวงภา จิระเดชประไพ (2553) ท่ีพบวาผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานการใชเวลา 

ในระดับปานกลาง 

 

ขอเสนอแนะ  

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี สามารถรวบรวมขอมูลจากการศึกษา มาสรุปเปนขอเสนอแนะไดดังตอไปน้ี  

 1. ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง แตมีบางประเด็นท่ีผูสูงอายุมีการวาง

แผนการใชเงินลวงหนากอนเขาสูวัยสูงอายุมีคาเฉลีย่ต่าํ ดังน้ัน องคการบริหารสวนตําบลแคราย ควรจัดใหมีโครงการ

ออมเงินกอนเขาสูวัยสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุไดมีการวางแผนการใชเงินไวใชยามจําเปน 

 2. ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานท่ีอยูอาศัยอยูในระดับมาก แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวาการเก็บ

เงินสวนหน่ึงไวซื้อบานหรือซอมแซมบาน มีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน องคการบริหารสวนตําบลแคราย ควรสนับสนุน

งบประมาณสวนหน่ึงในการชวยเหลือเรื่องท่ีอยูอาศัย ใหกับผูสูงอายุท่ีมีฐานะยากจนหรือไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของ

ตนเอง เพ่ือใหผูสูงอายุมีบานท่ีมั่นคง แข็งแรง และปลอดภัย  

 3. ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานสุขภาพรางกายอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา 

ผูสูงอายุมีการออกกําลังกายสม่ําเสมอยังคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน เจาหนาท่ีสาธารณสุขอาจจะตองเพ่ิมกิจกรรมการออก

กําลังกายในชมรมผูสูงอายุอยางตอเน่ือง เพ่ือสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงของผูสูงอายุ และปองกันภาวะแทรกซอนท่ี

อาจเกิดข้ึนได  

 4. ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานจิตใจอยูในระดับมาก แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา ผูสงูอายุมีการ

พบปะสังสรรคกับเพ่ือนๆเปนครั้งคราวยังมีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน ชมรมผูสูงอายุจึงมีบทบาทสําคัญในการชักชวนเพ่ือน

ในวัยเดียวกัน ใหเขามาทํากิจกรรมรวมกันภายในชมรม เชน การเขาวัดทําบุญ การสวดมนต น่ังสมาธิ ทัศนศึกษา 

เปนตน  

 5. ผูสูงอายุมีการเตรียมตัวดานการใชเวลาอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา 

ผูสูงอายุไดไปเท่ียวพักผอนตามความตองการของตนเองยังมีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน บุตรหลานหรือสมาชิกในครอบครัว 

ควรมีเวลาใหกับผูสูงอายุมากข้ึน หรือการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เชน การทํากิจกรรมรวมกันกับครอบครัว การ

ไปเท่ียวพักผอนหยอนใจตามท่ีตนเองพึงพอใจ เปนตน 

 6. คุณภาพชีวิตดานรางกายอยูในระดับดี แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา การมีสุขภาพรางกายท่ีดี

สามารถทํางานและดําเนินชีวิตไดยังมีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน เจาหนาท่ีสาธารณสุขควรจัดใหมีหนวยบริการสาธารณสุข 

ไปดูแลสงเสริมสุขภาพเชิงรุกในชุมชน เพ่ือเปนการคัดกรองภาวะสุขภาพ ลดภาระการเดินทาง และเพ่ิมการเขาถึง

ระบบบริการสาธารณสุขไดมากข้ึน 
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 7. คุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูในระดับดี แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา การมีความสุข รูสึกสงบ 

และมีความหวังในชีวิตยังมีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน ผูสูงอายุควรทําจิตใจใหราเริง แจมใส อยูเสมอ ผูสูงอายุควรปฏิบัติตน

ใหเปนแบบอยางท่ีดี เพื่อสรางความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองมากข้ึน ผูสูงอายุควรปฏิบัติศาสนกิจ 

อยางสม่ําเสมอ เพ่ือทําใหจิตใจสงบ ไมคิดฟุงซาน แมจะถึงวาระสุดทายของชีวิต 

 8. คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมอยูในระดับดี แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา ความพอใจใน

ชีวิตทางเพศของตนเองยังมีคาเฉลี่ยต่ํา ดังน้ัน เจาหนาท่ีสาธารณสุขตองใหความสําคัญกับเรื่องเพศของผูสูงอายุโดย

การประชาสัมพันธใหผูสูงอายุมาเขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน เพราะชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมตางๆใหทํา

รวมกัน เชน การออกกําลังกายตามความสามารถของผูสูงอายุ การน่ังสมาธิการไดรับความรูจากการใหสุขศึกษา 

เปนตน ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุมีเพ่ือน ไดพบปะพูดคุยกับคนในวัยเดียวกัน และยังเปนการผอนคลายเรื่องทางเพศไดดี

อีกดวย 

 9. คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมอยูในระดบัดี แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา การมีโอกาสไดพักผอน

คลายเครียดยังมีคาเฉลีย่ต่าํ ดังน้ัน บุตรหลานหรือสมาชิกในครอบครัว ควรใหความสนใจผูสูงอายุในการเดินทางและ

ทํากิจกรรมตางๆในชุมชน หรือการเดินทางไปพักผอนตางจังหวัด 

 10. การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยผูสูงอายุตําบลแคราย อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

เทานั้น หากตองการขอมูลที่ครอบคลุมควรทําการศึกษาวิจัยผูสูงอายุที่อาศัยอยูในตําบลอ่ืนๆ หรืออําเภออื่นๆ 

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบขอแตกตางระหวางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีตางๆ ท้ังน้ีควรมีการศึกษาถึงปจจัยท่ี

มีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพของผูสูงอายุ เชน การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การนอน

หลับพักผอน เปนตน เพ่ือใหทราบถึงปจจัยอ่ืนท่ีอาจมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพ และการเตรียมตัว

กอนเขาสูวัยสูงอายุของผูสูงอายุ รวมไปถึงควรมีการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพควบคูไปดวย เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกมากข้ึน 

โดยเนนประเด็นการดําเนินชีวิตประจําวัน การสรางเสริมสุขภาพ การฟนฟูสุขภาพ และการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 

เพ่ือปองกันการเจ็บปวยในสังคมผูสูงอายุ ท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนในอนาคต 
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